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STRESSZ-CSOKKENTES ESETTANULMANYOK

PROF. DR. TOROK SZILVESZTER, HOMOR GYORGYNE - A MAGYAR TERMESZETGYOGYASZOK ES ELET-
REFORMEREK TUDOMANYOS EGYESULETE

> K. B. 28 éves holgy fogyasztas céljabdl jelentkezett, sulydbdl
8 kg-ot szdndékozott leadni. Egy hdnap alatt 5 kezelést

végeztiink, 40-40 percig, 50-55 fokon. A sikeres fogyas N . N
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mellett kozérzetjavulasrél és — sajat szavaival mondva - el =
lelki megbékélésr6l szamolt be: ,Teljesiilt a vdgyam a [ : \
fogyast illetéen, az 5x40 perc kiegyensulyozotta tett, szinte kt _ AL ,}:/
lebegek, csaladommal, kisgyermekemmel sokkal O ~ ‘Q -
G

tirelmesebb vagyok.”

LEHEL KATA MESTERKOZMETIKUS MEGJEGYZESE

P> A napsugdrszauna kezelés utan vendégeink frissen, pihenten, a napi stressz utan megnyugodva,
kisimultan tavoznak tizletinkbdl.

LIPTAK PALNE ESETLEIRASAI

> 26 éves holgyvendégiink kiprobalas utdn rendszeres vendégiink lett, heti 3 alkalommal. Altalaban
éjszakai miuiszakban dolgozik és a napsugarszauna hasznalataval az éjszakai mUiszak mar nem
megterhel§ a szamara, frissnek és sportosnak érzi magdt. Labfajasai teljesen megsziintek,
kozérzete kivalo lett. Mar nincsenek letargikus percei, vidam és kiegyensulyozott.

P> 39 éves vendégiink csak heti 1 alkalommal tudja igénybe
. t venni a napsugdrszaunat, de ez is hatékony segitség. Mar
: az els6 alkalommal azt mondta, hogy sokkal
kénnyebbnek és energikusabbnak érezte magat.

Kozérzete is sokkal jobb, a napi stressz helyzeteket is
kénnyebben viseli.

P> 41 éves holgyvendéglinket eleinte heti 3, majd heti 2 alkalommal kezeltiik. EI&szor azt tapasztalta,
hogy ismerdsei, baratnéi dicsérték, milyen szép az arca, sima és fiatalos a bére, nem latszik rajta
a kora. Azt is tapasztalta, hogy amikor a hangulata, vagy idegallapota nem az igazi és
napsugarszauna kezelést vesz, a rossz hangulata elmulik, idegessége teljesen megsz(nik.

KISS GYORGYI ES KISS SZILVIA ESETLEIRASA

P V.-né Andy 42 éves tanarng stresszolddsra jott hozzank. Mar az els6 alkalom utan nyugodtabbnak,
konnyebbnek érezte magat. Két hénapja jar hozzank heti egy alkalommal.



P> 1d6s6d6 holgyvendégem kozérzetjavitds céljabdl vette igénybe a napsugarszaunat. Az elsé két
alkalom utdn koézérzete javult, kipihentnek érezte magat. Az otodik-hatodik kezelés utdn
nyugodtabbnak, kiegyensulyozottabbnak érezte magat, a munkahelyi stressz elmiilt. Csaladjaval,
gyermekeivel sokkal tiirelmesebb lett. Koncentralé képessége megnétt.

P> B.V. 36 éves vezets beosztasu né. Napi 10-12 érat
dolgozik, sokszor a hétvégéi is munkaval telnek. A
folyamatos stressz-hatasok miatt kevés ideje van
magdval torddni, az egészséges tapldlkozassal
nem ér ra foglalkozni. Fesziltté, ingeriiltté valt és
mind  csaladtagjaival, mind munkatarsaival
nehezen taldlta meg a hangot. Javaslatomra egy
10 alkalmas szauna bérletet valtott, heti kétszeri
hasznalatra, legalabb addig is pihen. A szauna-
hasznalat  eredményeképpen idegallapota,
teherbirdsa jelentésen javult, a mindennapos
terhelés ellenére kiegyensulyozotta valt.

> M. B. 29 éves n6vendéglink bérfeszesités, immunerdsités, n6gyogyaszati gyulladasok miatt kezdett
infraszaundzni. A 3. kezelés utan bére feszesebb, barsonyosabb lett, k6zérzete sokat javult. Eleinte
hetente haromszor, majd kétszer, végiil jelenleg is hetente egyszer szaundzik. 3 hénap utdn a 25.
alkalomndl tart. A tél és a tavasz ugy telt el, hogy elkeriilték a léguti megbetegedések.
NGgydgyaszati gyulladdsai enyhiltek.
Nagyon szeret szaundzni. Kézben kikapcsoladik, ellazul, és - miutan kilalakjara sokat adé holgyrél
van szo - elégedetten nyugtdzza: a kezelések utan sokkal szebb és fiatalosabb a megjelenése.

» Kordbban a 8 0ras szamitdégépes munka olyan mértékben
kifarasztott, hogy mar a villamoson elaludtam. Erétlen voltam,
fizikai teljesit6képességem alig volt. A napsugarszauna hatasara mar
3-4 kezelés utan visszatért az er6m, konnylinek éreztem magam és

} ez tovabbra is fenndll a szaundzds o6ta. Alvasra elegend6 5-6 dra,
/ nyugodtan alszom, frissen ébredek. Stressz-tlir6 képességem
megndtt, aminek nagy hasznat veszem uUgy a magdanéletemben,

2 mint a munkahelyemen.

P Stresszes munkakorben dolgozd Uzletkots vendégemnél teljes kimeriltséget allapitott meg orvosa.
Szédiilés, hidegrazds kisérte a betegségét. A harmadik kezelés utan tilinetei elmuiltak,
megnyugodott és Ujra teljes erével tud a munkajara koncentralni.



